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De castiñeiros e castañas: 

unha conexión c@s devanceir@s 

MIGUEL GARCÍA-FERNÁNDEZ* 

A 
nosa é unha terra 
na que abundan 
os soutos. Desde 
hai séculos, os 
c a s t i ñ e i r o s  

veñen formando parte da paisax.e 
que foi contemplada e que molde
aron co seu traballo os nosos an
tepasados. Ademais, grazas a 
estas árbores tanto as xentes como 
os animais puideron gozar do que 
nos nosos tempos xa case conta 
coa consideración de manxar: as 
castañas. 

Por iso. podemos afirmar que os 
castiñeiros e as castañas consti
túen en boa medida unha cone
xión directa coas mulleres e 
homes que nos precederon no 
vivir nestas terras. Algún caso re
sulta especialmente significativo. 
Estoume referindo. por exemplo, 
a unha árbore de enorme magni
tude e be!eza como é o castiñeiro 
de Pumbariños, incluído por mé
ritos propios no catálogo de árbo
res senlleiras. Este constitúe unha 
boa mostra desa existencia pluri
secular dos castiñeiros que nos 
conecta, mesmamente, con todas 
aque!as mulleres que, "señore
ando" ou traballando a nosa terra. 
constituíron unha peza esencial no 
funcionamento da sociedade me
dieval e que, no seu día a día, ti
veron nos castiñeiros e nas 
castañas unha materia prima. un 
alimento e una beleza paisaxística 
de primeiro nivel. 

Se examinamos os pergamiños 
medievais do mosteiro bieito fe
minino de San Salvador de So-

brado de Trives, poderernos com
probar que os soutos non só foron 
un máis dos bens posuídos polas 
relixiosas ou cos que limitaban as 
propiedades destas -reflexo. por 
tanto, da omnipresenza dos casti
ñeiros na paisax.e da zona-. senón 
que a súa explotación recaía nas 
mulleres e homes da contorna. 
que debían coidalos e pagar por 
eles determinadas rendas. 

En 1471, por exemplo, a aba
desa dona María Sánchez aforou 
a Rodrigo de Monteboi, morador 
de Sobrado, e á súa muller María 
Álvarez, esta con que ora sodes 

casado, o sollfo do Can.eyro, que 

he do dito noso moesteyro, quejas 

ena rybeyra de Sobrado, que 

parte enryma per so[u}to de Go11-

ralvo de Barbeyrón, entregándo
llo con súa erdade e castaneyros 

a cambio dunha renda de 15 ma
rabedís, que debeóan pagar en no
vembro polo día de San Martiño. 

Dous exemplos máis do século 
XV evidencian a importancia dos 
soutos na contorna do Bibei: en 
1448 as monxas de Sobrado afo
raron a Gonzalo Martínez de 
Mendoia e á súa muller. Inés 
Yáñez, uns bens entre os que es
taba 1nm souto que yas aryma da 

ponte Vivey, que parte enr_vma 

pelo souto de ?edrares, e pelo 

térmyno que vay pro porto da Re

genta, sigundo que manda o souto 

pro rygeyro das Régoas. E apenas 

uns anos máis tarde. en 1466. ou
torgouse outro foro. esta vez a 
favor de Inés Estévez. filia de Es
tevo do Covato. morador en So
brado. consistente nun souto que 
yas ena rybeyra do dito moesteyro 

ao poro do Canor, que parte en 

fondo pelo río de Vyvey, pelo 

pario do Caneyro, y enryma parte 

pelo camino que vay para ponte 

de \-'.vvey, y ende lado parte per la 

cabarca que vén do souto do 

Canor pro poro do Canor, e da 

0t1tra parte, parte per hu11a ca

barca que vén do camyno de r_vma 

que vay para ponte de Vyvey, que 

va_v abayxo pro Canor, que foy de 

Roy Gonrales de Mendoya. 

A importancia de posuír estes 
soutos tamén se observa na inves
tigación realizada en 1305 por Es
tevo Yáñez, mordomo do infante 
don Filipe na zona, a petición 
dunha monxa de Sobrado cha
mada Maior Pérez. Esta recla
maba unhas propiedades que 
foran da súa mai. dona Marina 
Méndez, entre as que había un 
souto. Non estaba disposta a reli
xiosa a perdelo ! 

Por outra parte. as castañas. con 
outros produtos da terra e da ex
plotación gandeira. converté
ronse, xunto ao diñeiro, en 
compoñentes esenciais das rendas 
que os foreiros debían pagar ás re
lixiosas. Así. en 1273 a abadesa 
dona Marina Rodóguez pediulles 

a Xoán Pérez e á súa muller Ta
reixa Iohanis que pagaran por 
unha herdade que !les aforaba en 
San Fiz, en lugar que di:en o 

Souto, cando menos a quarta de 

pan et de vinno et de no:es et de 

casta1111as. Pero aínda máis pro
porción de castañas !les dernan
dou en l '.292 a abadesa dona 
Sancha Rodríguez a Domingo 
Páez e á súa mul!er María Martí
nez polos bens que !les aforaba: a 

111.eadade das castannas et das 

110:es que ouver cada ano, máis un 
porco pola festa de San Martiño. 
entre outros pagos. 

Por esta terra, e por moitas ou
tras partes da Galicia medieval, os 
castiñeiros e as castañas converté
ronse. sen dúbida algunha. nos 
grandes protagonistas dun mundo 
eminentemente rural no que aínda 
non fixeran acto de presenza nin 
as patacas nin o millo procedentes 
de América. De feito. boa lectura 
ao respecto é o traballo de Héitor 
Picallo Fuentes. No medievo, cas

taiias e castiiíeiros como recursos 

económicos ('.!O J 8). Porén. fronte 
ao que sucedeu noutros lugares de 
Galicia. nos que as especies forá
neas foron substituíndo ás autóc
tonas. aquí aínda ternos a fortuna 
de conservar un bo número de 
soutos. castiñeiros e castañas. 
Agora xa non só cun valor econó
mico, aínda que tamén. Hoxe des
tacamos a súa importancia 
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paisaxística. cultural e incluso 
como trazo de identidade. Bos son 
os nosos magostos. tempo e espa
zos de socialización e de constru
ción da comunidade. Tamén 
destacados son os nosos sequei
ros. E non son poucos os castiñei
ros que, coas súas pólas firmes e 
robustas. serviron para o diverti
mento de cativos e non tan cati
vos. 

Cómpre pegar un último 
chimpo temporal para recordar 
que, alá por 1839. o farmacéutico 
de Trives. don Antonio Álvarez. 
contaba das Terras de Trives na 
súa obra Análisis de las aguas po

tables y minerales del partido de 

la Puebla de Trives que todas sus 

inmediaciones está11 perfecta

mente cultivadas y pobladas de 

hermosos frutales y corpule11ros 

castaños; y uno muy notable, que 

pertenece a la casa de los Se,iores 

Domí11gue: de la Puebla, llama la 

atenció11 de todos los que visitan 

el país por su gra11 tro11co de c11a

re11ta y cuatro cuartas [de] 

ci[rjcu11fere11cia y 20 de alto. e11 

cuyo i11terior hay una especie de 

habitació11 y en la parte superior 

sobre las grandes ramas que de él 

salen se puso 1111 rabiado con 

asientos. en el cual pueden comer 

cómodamente 16 personas. rodea 

el tronco del casta11o por la parre 

esterior 1111a escalera de caracol 

por la cual se asciende. É unha 
fermosa imaxe da conexión di
recta entre os castiñeiros e a 
nosas xentes: as de agora. e as que 
viviron nos tempos medievais ou 
na centuria decimonónica. 

Non cabe dúbida. pois, de que 
algúns dos nosos casti1kiros son 
testemuñas silenciosas do deco
rrer da historia. Foron parte esen
cial do día a día das mulleres e 
homes do pasado. Por iso e por 
todo o que seguen significando, 
bo é renderl!es unha homena'\e a 
estas nosas árbores e aos seu 
froitos máis alá do tempo do Ma
gosto. Os castiñeiros son. en boa 
medida. unha conexión , iva e im
prescindible c@s nos@s de,an
ceir@s. Os castiñeiros son parte. 
en definitiva. da nosa historia. 

• Historiador. Natural das 

Guístolas (San Xoán de Río). 


