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De castiieiros e castanas:
unha conexiom c@s devanceir@s

MIGUEL GARCIA-FERNANDEZ*

nosa € unha terra

na que abundan

os soutos. Desde

hai séculos. os

castifeiros
veiien formando parte da paisaxe
que foi contemplada e que molde-
aron co seu traballo os nosos an-
tepasados. Ademais. grazas a
estas drbores tanto as xentes como
os animais puideron gozar do que
nos nosos tempos Xa case conta
coa consideracién de manxar: as
castanas.

Por iso. podemos afirmar que os
castifieiros e as castafas consti-
tien en boa medida unha cone-
xioén directa coas mulleres e
homes que nos precederon no
vivir nestas terras. Algin caso re-
sulta especialmente significativo.
Estoume referindo. por exemplo.
a unha drbore de enorme magni-
tude e beleza como € o castifieiro
de Pumbarifios. incluido por mé-
ritos propios no catdlogo de arbo-
res senlleiras. Este constitie unha
boa mostra desa existencia pluri-
secular dos castifieiros que nos
conecta, mesmamente, con todas
aquelas mulleres que, “sefiore-
ando™ ou traballando a nosa terra,
constituiron unha peza esencial no
funcionamento da sociedade me-
dieval e que. no seu dia a dia, ti-
veron nos castifieiros e nas
castafias unha materia prima. un
alimento e una beleza paisaxistica
de primeiro nivel.

Se examinamos os pergamifios
medievais do mosteiro bieito fe-
minino de San Salvador de So-

brado de Trives. poderemos com-
probar que os soutos non sé foron
un mdis dos bens posuidos polas
relixiosas ou cos que limitaban as
propiedades destas —reflexo. por
tanto. da omnipresenza dos casti-
fieiros na paisaxe da zona—. senén
que a sua explotacién recaia nas
mulleres e homes da contorna.
que debian coidalos e pagar por
eles determinadas rendas.

En 1471, por exemplo, a aba-
desa dona Maria Sanchez aforou
a Rodrigo de Monteboi, morador
de Sobrado. e 4 siia muller Maria
Alvarez. esta con que ora sodes
casado, o souto do Canevro, que
he do dito noso moesteyro, que jas
ena rvbevra de Sobrado, que
parte engyma per so[ujto de Gon-
¢alvo de Barbevron, entregando-
llo con siia erdade e castanevros
a cambio dunha renda de 15 ma-
rabedis. que deberian pagar en no-
vembro polo dia de San Martifio.

Dous exemplos mais do século
XV evidencian a importancia dos
soutos na contorna do Bibei: en
1448 as monxas de Sobrado afo-
raron a Gonzalo Martinez de
Mendoia e 4 sia muller. Inés
Yaiiez. uns bens entre os que es-
taba hun souto que vas agvma da
ponte Vivey, que parte engvma
pelo souto de Pedrares, e pelo
térmyno que vay pro porto da Re-
genta, sigundo que manda o souto
pro rvgevro das Régoas. E apenas

Cas-
tifieiro de
Pumbarifios
(Manza-
neda).

uns anos mais tarde. en 1466. ou-
torgouse outro foro. esta vez a
favor de Inés Estévez, filla de Es-
tevo do Covato. morador en So-
brado. consistente nun souto que
vas ena rvbeyra do dito moestevro
ao pogo do Canor, que parte en
fondo pelo rio de Vvvev, pelo
pagio do Caneyro, y engvina parte
pelo camino que vay para ponte
de Wwvey, v ende lado parte per la
cabarca que vén do souto do
Canor pro pogo do Canor, e da
outra parte, parte per huna ca-
barcaque vén do camyno de ¢vma
que vay para ponte de Vyvey. que
vay abayxo pro Canor, que fov de
Roy Gongales de Mendoyva.

A importancia de posuir estes
soutos tamén se observa na inves-
tigacionrealizada en 1305 por Es-
tevo Ydiiez, mordomo do infante
don Filipe na zona. a peticién
dunha monxa de Sobrado cha-
mada Maior Pérez. Esta recla-
maba unhas propiedades que
foran da sia mai. dona Marina
Meéndez, entre as que habia un
souto. Non estaba disposta a reli-
xiosa a perdelo!

Por outra parte. as castafias.con
outros produtos da terra e da ex-
plotacién gandeira. converté-
ronse, xunto ao difeiro. en
compoiientes esenciais das rendas
que os foreiros debian pagar s re-
lixiosas. Asi.en 1273 a abadesa
dona Marina Rodriguez pediulles

a Xodan Pérez e 4 sia muller Ta-
reixa Iohanis que pagaran por
unha herdade que lles aforaba en
San Fiz, en lugar que dizen o
Souto, cando menos a quarta de
pan et de vinno et de nozes et de
castannas. Pero ainda mdis pro-
porcién de castafias lles deman-
dou en 1292 a abadesa dona
Sancha Rodriguez a Domingo
Paez e 4 sia muller Maria Marti-
nez polos bens que lles aforaba: a
meadade das castannas et das
nozes que ouver cada ano. mais un
porco pola festa de San Martifo.
entre outros pagos.

Por esta terra, e por moitas ou-
tras partes da Galicia medieval, os
castifieiros e as castafias converté-
ronse. sen dibida algunha. nos
grandes protagonistas dun mundo
eminentemente rural no que ainda
non fixeran acto de presenza nin
as patacas nin o millo procedentes
de América. De feito. boa lectura
ao respecto € o traballo de Héitor
Picallo Fuentes. No medievo, cas-
tafias e castiiieiros como recursos
economicos (2018). Porén. fronte
ao que sucedeu noutros lugares de
Galicia.nos que as especies fora-
neas foron substituindo ds autdc-
tonas, aqui ainda temos a fortuna
de conservar un bo nimero de
soutos. castifieiros e castanas.
Agora xa non s cun valor econé-
mico. ainda que tamén. Hoxe des-
tacamos a sda importancia

paisaxistica, cultural e incluso
como trazo de identidade. Bos son
0S NOSOSs Magostos. tempo e espa-
zos de socializacion e de constru-
cion da comunidade. Tamén
destacados son 0s nosos sequei-
ros. E non son poucos os castifiei-
ros que. coas suas pélas firmes e
robustas. serviron para o diverti-
mento de cativos e non tan cati-
VOS.

Cémpre pegar un ltimo
chimpo temporal para recordar
que. ald por 1839. o farmacéutico
de Trives. don Antonio Alvarez.
contaba das Terras de Trives na
stia obra Andlisis de las aguas po-
tables v minerales del partido de
la Puebla de Trives que todas sus
inmediaciones estdn perfecta-
mente cultivadas vy pobladas de
hermosos frutales v corpulentos
castaiios; v uno muy notable, que
pertenece a la casa de los Sefiores
Dominguez de la Puebla, llama la
atencion de todos los que visitan
el pais por su gran tronco de cua-
renta v cuatro cuartas [de]
cifrjcunferencia y 20 de alto. en
cuyo interior hay una especie de
habitacion y en la parte superior
sobre las grandes ramas que de él
salen se puso un tablado con
asientos. en el cual pueden comer
comodamente 16 personas, rodea
el tronco del castario por la parte
esterior una escalera de caracol
por la cual se asciende. E unha
fermosa imaxe da conexién di-
recta entre os castifieiros e a:
nosas xentes: as de agora. e as que
viviron nos tempos medievais ou
na centuria decimononica.

Non cabe diibida. pois. de que
algtins dos nosos castineiros son
testemunas silenciosas do deco-
rrer da historia. Foron parte esen-
cial do dia a dia das mulleres e
homes do pasado. Por iso e por
todo o que seguen significando.
bo é renderlles unha homenaxe a
estas nosas drbores e aos seus
froitos mdis ald do tempo do Ma-
gosto. Os castifieiros son. en boa
medida. unha conexion viva e im-
prescindible ¢@s nos@s devan-
ceir@s. Os castifieiros son parte.
en definitiva. da nosa historia.

* Historiador. Natural das
Guistolas (San Xodn de Rio).



